Usnadnéte détem vstup do MS

» Zvykejte dité na odlouceni. Je vhodné, kdyz dité jiz zazilo byt chvili bez maminky (hlidala teta,
babicka..). Ujistéte dité, Ze se pro néj vratite a dodrZujte dobu, kterou jste slibili (neslibujte
ditéti, Ze si ho vyzvednete po obédé, pokud uz dopredu vite, Ze to nestihnete).

» Mluvte s ditétem o tom, co ho ve skolce ¢ekd, na co se mlzZe tésit. Snazte se vyhnout
negativnimu popisu. Pfi zahdjeni dochazky s nim mluvte, jak pobyt stravilo, s kym a s ¢im si
hralo, co se mu libilo, co se nového naucilo.

» Pripredavani ditéte louceni dlouze neprotahujte, budte pfivétivi, ale rozhodni.

» Vezméte s sebou do skolky oblibeného plySového kamarada. Dité bude mit u sebe néco
,SVého", coz miZe zmensit jeho nejistotu.

» Dité za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte, pozitivné jej motivujte (nefikejte doma ditéti, Ze
muselo byt hrozné vydrzet takovou dobu samo bez rodict).

» Budte laskavi, ale dlsledni. Pokud rozhodnete, Ze dité pUjde do Skolky, nenechte se obmék¢it

a premluvit. Trvejte na svém.

Maminko a tatinku, pracujte i Vy na smifeni s odlouc¢enim. O Vase déti bude dobie postarano, rezim
dne poskytne oporu. Nabidce ¢innosti vénujeme dosti pozornosti, chdpeme i rznou délku procesu
adaptace. Z praxe vime: Pokud je smifeny rodi¢, pfipravi dité na vstup, predani uskutecnuje s klidnou
atmosférou a pfimérenym c¢asem v Satné a usméje se na néj i jeho potomka personal, vykroceni je na

dobré cesté...



