O Zuzce, ovoci a zeleniné =

Klasické pohadky
Byl krasny den a pocasi primo vyzyvalo k venkovnim hratkam.
Nikoho byste nenasli v sluncem rozpalenych domech a
panelacich. Pockejte! Nékoho prece ano! Zuzku! Ta misto
dovadéni s kamarady lezela v posteli, pila horky caj a potila se.
Pes Pluto, jeji vérny kamarad lezel u nohou jeji postele, témér
zasypany pouzitymi papirovymi kapesniky. Bylo to jiz poctvrté ve
velice kratké dobé, co Zuzka stonala.

Zuzka se prevalovala sem a tam. Nudou by zemrela! Jenze co naplat, kdyz je
clovék nemocny tak musi lezet a potit se, nehledé na to, zda se mu to libi i
nikoliv. Pluta rozcilovala vrzajici postel, to jak se Zuzka porad prevalovala.
Zaknucel a bézel do kuchyné. Za chvili se opét vratil s barevnou knizkou v tlamé.
,, Juau“, vypiskla Zuzka, ,, Uplné bych na ni zapomnéla“, kroutila hlavou a zacala
v knize listovat. Byl to darek od pana doktora Zubika. Rano u ného byla na
kontrole s maminkou. Tomu se vibec nelibilo, Ze je holcicka opét

nemocna. Takeé ji doporucil, Ze musi jist vice ovoce a zeleniny. Maminka na ni
totiz Zalovala, ze pravé potrebnou zeleninu vzdy necha na taliri nedotcenou.
Kolikrat Pluto nasel ve své psi misce hrasek nebo mrkev, To pak vzdy dlouho
premyslel, jestli si z ného nedélaji nahodou blazny. Kdepak pes a zelenina! Ale
Zuzka to vidéla jinak a tak vzdycky, kdyz se maminka nedivala, Sup se zeleninou
primo do psi misky!

Zuzka otacela jednu stranu za druhou. Kniha byla plna obrazki ovoce a zeleniny.
Najednou, bylo to témér nemozné, ale presto se to stalo. Citron v knize na ni
mrkl. Zuzka zpozornéla, snad se ji to jenom zdalo. ,, Ale bylo to tak pravdivé“,
zamumlala. Kdyz chtéla otocit stranku, ozvalo se pisklavy hlasem: ,, ahoj,
nechtéla by sis s nami hrat?“ Zas ten citron! Nejenze umél mrkat, ale zdalo se,
Ze na obycejny citron ma velmi bohatou slovni zasobu. Aniz by cekal na
odpovéd, natahl ruku a Zuzku vtahl dovnitr knihy. Najednou uz to nebyl jen
citron, kdo se na holc¢icku koukal. Ale bylo tam velké mnozstvi jiného ovoce a
zeleniny. Mrkev, jablko, brokolice....Ti vSichni se shlukli kolem malé Zuzky a
prohlizeli si ji, jakoby byla néjaké malé zviratko v kleci nékde v zoo a ostatni se
na ni chodili koukat.

Zuzka vibec nechapala situaci, do které se proti své vili dostala. Navic z toho
méla husi kizi na zadech. Jak je jenom mozné, Ze mrkev je vyssi nez ona? A
odkdy ma zelenina oci, nos a pusu? Kdo ji naucil chodit, smat se, mluvit? Vsechny
tyto otazky a jesté mnoho dalsich se ted’ Zuzce honily hlavou. Mozna vypadala
holcicka ustrasené, mozna, jen ze zdvorilosti se vSichni uklonili a zacali zpivat.

,Jsme ovoce a zelenina,
jist nas neni zadna drina.
Kazdy den si kousek dej
a nemoc zlou tak zazehnej!
Neboj se nas, nase mala,
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jen chceme, aby sis s nami hrala.
Pry nas vibec rada nemas
a ted’ marné odpovédi hledas.
Odkdy oci, nos a usta mame,
a odkavad' té vlastné zname?

U doktora témér jako doma jsi,
angina, ryma a kasel té vécné trapi.
Vse ti poporadku vysvétlime,
nejdriv se ti ale radné predstavime.
Jsme ovoce a zelenina,
jist nas neni zadna drina.
Kazdy den si kousek dej
a nemoc zlou tim zazehnej!“

Ti vSichni tam nejen zpivali, ale také tancili a skakali. Na konci pisnicky, se vsichni
postavili do rady pred Zuzku. Mrkev stala jako prvni, uklonila se a spustila.

,, Karotka, to jméno mé,
Ze je vasim usim nelibé?

Pak mrkvi nazyvat mé smite,
hodné vitamini mam, to doufam vite.
Diky mé ostry zrak mit budete
a spatrite, jak krasné je na sveté.“

Pak se mrkev usmala, znovu se uklonila a postavila se vedle Zuzky, ktera ted’
obratila zrak na banan, ktery se pripravoval k prednesu. ,, Ehm, ehm“, odkaslal si
a spustil.

» Nu, meé jisté znat budete,
ke zdravé svaciné dat si mé miizete.
Banan, ehm, to jméno mé a bylo by jisté nevhodné,
nezminit se o sladké chuti mé.
Vsak o zuby bat se nemusite,
misto ¢okolady bez obav pochutnat si smite. ,,

Po vzoru mrkve se také banan uklonil a postavil se k Zuzce z druhé strany. Ta ani
nemrkla a koukala na dalsiho prednasejiciho. Tentokrat byla na radé brokolice,
ktera vypadala ponékud presle. Jakmile ale zacala zpivat, vypadala o néco
pratelstéji.

,» | ja brokolice té tu vitam,
narazky na mé casto slycham.
Cim to je, to vazné nevim,



snad tvarem, chuti ¢i zbarvenim?
Pravdou je, Ze spousty vitamint mam
a o tvé zdravi se rada postaram.
Vsak ochutnej a uvidis!
Kdo vi? Mozna, mozna si mé oblibis. “

Brokolice se ani nestacila poklonit a uz ji vystridal dalsi.

, | ja té tady rado vidim,
kudy chodim, uspéch sklizim.
Lidé mé tu radi maji,
ke svaciné si mé daji,
do stridlu se taktéz hodim,
se skorici se hezky snoubim.
Jsem cCervené jablicko,
co zbarvi tvé bledé licko. ,,

Jablicko se nadechlo a chtélo nejspis pokracovat, to ho uz ale Cervena jahoda

odstrkovala pryc, aby se také ona mohla predstavit. Zamrkala, naspulila rty,
rozhlédla se kolem a spustila:

,Dobry den, jsem €ervena jahoda,
to, ze tys tady neni nahoda.
O tvé nechuti k nam jsem slysela,

Ze zménit to musime, ihned jsem védéla.
Ale doufam, Ze v afére jsem nevinné,
vsak kdo by odolal sladké chuti mé?

To Ze vitaminy mam, to lez neni,

v zmrzliné poslouzim jako letni osvézeni.
Nu snad jsem té malicko presvedcila,
abys nazor svij hloupy na nas pozménila.

A tak to slo dal a dal, rada nebrala konce, nastoupil velky lilek, pak okurka,
paprika, zelené kiwi, pomeran¢ aZ z dalekych Spanél nebo kvétak. Uplné posledni
prisel na radu citron. Vypadal trochu kysele. Tézko ale rict, zda to bylo tim, Ze byl
posledni a Ze tak dlouho cekal, nebo tim zZe je citron a ze prosté kysely je.

,» Ja zluty citron se ti klanim,
Ze jsem kysely, tomu se vzpurné branim!
Dobra tedy, priznavam, kysely jsem dosti,
lidé se na mé sklebi a to je k zlosti!
Avsak zazenu rymu, anginu i kasel,
proto privitam, kdyby nékdo pro mé pochopeni nasel. ,,



Pak vsichni jen skotacili a dovadéli a Zuzka s nimi. UzZ se vlibec nebala. Také ona
zpivala Cast pisnicky, kterou se doposud naucila. ,, Jsme ovoce a zelenina, jist nas
neni zadna drina! Kazdy den si kousek dej a nemoc zlou tak zazehnej! Jsme ovoce
a zelenina, jist nas neni zadna drina!“ Pak nahle a necekané se ovoce a zelenina
Zuzce zacala rozplyvat pred o¢ima. Zmizela mrkev, brokolice, dokonce i banan, s
nimzZ Zuzka jesté pred vterinou tancila. Také pisnicka se pomalu tisSila a tisila, az
nakonec utichla Uplné. Misto toho Zuzka slysela jen ,haf, haf, haf“. To byl Pluto,
ktery radosti stékal a vital Zuz¢inu maminku, ktera pred chvili dorazila z prace.
Kniha o ovoci a zeleniné lezela na zemi, asi jak Zuzce vypadla z rukou, kdyz usnula.
Pravdou je, zZe od té doby se Zuzka s panem doktorem Zubikem vidéla o poznani
méné Casto, jelikoz zacala jist ovoce a zeleninu a tim do sebe dostala spoustu
cennych vitaminQ. A tu pisnic¢ku, tak tu si zpiva dodnes.



